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LUNES

6 Lentejas con verduras

Tortilla de patatas y calabacino
Ensalada de tomate

Pan blanco, yogur y agua
536kcal/17g/69g/20g

13 Cazuela de pescado con fideos

Albdndigas en salsa de hortalizas
Con verduras salteadas
Pan blanco, fruta y agua
499kcal/18g/59g/22g
20  Arroz con pisto triturado

Salchichas en salsa de vino y cebolla
Menestra de verduras

Pan blanco, fruta y agua
505kcal/19g/55g/22g

27 Lentejas con chorizo

Tortilla de patatas y calabacino
Ensalada tropical

Pan blanco, fruta y agua
555kcal/19g/70g/20g

Fruta de temporada mes
Abril
Manzana, pera, platano y naranja

MENU MENSUAL

COLEGIO AVE MARIA

ABRIL 2026

MARTES

Macarrones con tomate y queso
gratinado
Pollo al ajillo
Menestra de verduras

7

Pan blanco, fruta y agua
645kcal/15,82g/91g/34,7g

14 Alubias con chorizo

Tortilla de jamon york
Ensalada mixta

Pan blanco, yogur y agua
545kcal/17g/70g/20g

21 Estofado de cerdo con patatas

Merluza en salsa vizcaina
Ensalada con quinoa

Pan blanco, yogur y agua
545kcal/20g/73g/22g

28 Macarrones a la boloiiesa

Fogonero a la vizcaina
verduras al vapor

Pan blanco, yogur y agua
660Kcal/51.9g/16.7g/31.4g

MIERCOLES

8 Crema de zanahoria

Empanadillas de atun
Ensalada mixta

Pan integral, fruta y agua
526.96kcal/19,55g/75,74g/10,868

15 Arroz con pescado

Muslo de pollo asado con patatas
horneadas

Pan integral, fruta y agua
405,1kcal/8,52g/58,1g/26,1g

22 Cocido de garbanzos

Tortilla espafiola
Ensalada tropical

Pan integral, fruta y agua
486kcal/18,92g/63,6g/19,4g

29 Crema de calabacino y patata

Migas de sémola con carne, longaniza
y pimientos

Pan integral, fruta y agua
616,2kcal/20,52g/89g/23,1g

JUEVES

9 Paella de carne

Fogonero con tomate
Verduras al vapor

Pan blanco, yogur y agua
595kcal/18g/68g/20g

16 Crema de verduras

Bufiuelos caseros de queso y
calabacino con ensalada mixta

Pan blanco, yogur y agua
545kcal/20g/73g/22g

23  Espirales a la carbonara

Lomo de cerdo en salsa espafiola
Patatas fritas

Pan blanco, yogur y agua
529kcal/10g/71g/12g

30 Arroz con pollo al curry

Taquitos de potdn rebozados
verduras salteadas

Pan blanco, natillas caseras y agua
662Kcal/52g/14.1g/34g

VIERNES

10 Sopa de pollo con estrellitas

Taquitos de carne de cerdo en salsa
Ensalada tropical

Pan blanco, fruta y agua
523kcal/18g/69g/25¢g

17 Coditos bolofiesa

Fogonero en salsa de puerros
Menestra de verduras
Pan blanco, fruta y agua

592kcal/14,82g/80h/20,7g

24 Crema de calabaza

Pizza jamon york y queso
Ensalada con quinoa

Pan blanco, fruta y agua
551kcal/17g/77g/19g
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