dSABIAS QUE...?
Es una buena opcion dar
prioridad a alimentos fres-
cos a diario
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Mantener alejados los

azucarados y ultraprocesa-

dos

Pescado
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PROPOSITO

Intentar comer en

familia sin televisor
ni distracciones

Anchoa
Boqueron
Bonito
Cahallla
Melva
Salmon
Sardina
Trucha

Jurel



