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LUNE.

9 Sopa de pollo con estrellitas

Carne de cerdo en salsa
Patatas a lo pobre
Pan blanco, fruta y agua

529kcal/10g/71g/12g

16 Lentejas con chorizo

Lomo en salsa espafiola
Verduras salteadas con soja

Pan blanco, fruta y agua
525,7kcal/20,52g/66g/20,1g
23 Arroz con pisto triturado

Salchichas en salsa de vino y cebolla
Menestra de verduras

Pan blanco, fruta y agua
505kcal/19g/55g/22g

Fruta de temporada mes
Marzo
Manzana, pera, platano y naranja

MENU MENSUAL

COLEGIO AVE MARIA

MARZO 2026

MARTES

3 Cazuela de fideos con pescado

Albdndigas en salsa de hortalizas
Verduras salteadas

Pan blanco, yogur y agua
405,1kcal/8,52g/58,1g/26,1g
10 Paella de carne

Taquitos de poton en salsa americana
Menestra de verduras

Pan blanco, yogur y agua
521,6kcal/13,52g/80g/21,1g

17 Estofado de cerdo con patatas

Merluza en salsa vizcaina
Ensalada con quinoa

Pan blanco, yogur y agua
545kcal/20g/73g/22g

24 Sopa castellana

Potdn rebozado
Ensalada de tomate, pepino y orégano

Pan blanco, yogur y agua
463,7kcal/18,52g/46g/17,1g

MIERCOLES

4 Alubias a la riojana

Tortilla espafiola
Ensalada tropical

Pan integral, fruta y agua
525,7kcal/20,52g/66g/20,1g
11 Macarrones con tomate y queso

Pollo al ajillo
Ensalada de tomate, pepino y orégano
Pan integral, fruta y agua
645kcal/15,82g/91g/34,7g

18 Arroz con pescado

Jamodn asado
Verduras salteadas

Pan integral, fruta y agua
696,6kcal/20,52g/92g/35,1¢g

25 Crema de calabacino

Migas de sémola con carne, longaniza
y pimientos

Pan integral, fruta y agua
616,2kcal/20,52g/89g/23,1¢g

JUEVES

5 Coditos a la bolofiesa

Fogonero en salsa de puerros
Verduras al vapor

Pan blanco, yogur y agua
643kcal/24,52g/82g/18,1g

12 Crema de verduras

Bufiuelos caseros de queso y
calabacino con ensalada mixta

Pan blanco, yogur y agua
545kcal/20g/73g/22g

19 Espirales a la carbonara

Tortilla de calabacino
Ensalada tropical

Pan blanco, yogur y agua
529kcal/10g/71g/12g

26 Alubias con verduras

Tortilla de jamdn york
Ensalada tropical

Pan blanco, natillas caseras y agua
614,4kcal/25,52g/70g/26,1g

VIERNES

6 Crema de calabaza

Empanadillas de atun
Ensalada mixta

Pan blanco, fruta y agua
542,26kcal/18,55g/78,74g/15,868

13 Potaje de garbanzos con bacalao

Tortilla de atun
Ensalada tropical

Pan blanco, fruta y agua
595kcal/24,52g/71g/26,1g

20 Crema de zanahoria

Fogonero con tomate
Ensalada mixta

Pan blanco, fruta y agua
526.96kcal/19,55g/75,74g/10,86g

27 Espaguetis con tomate y attin

Pastel de carne
Verduras salteadas

Pan blanco, fruta y agua
577kcal/14,82g/75g/26,7g
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