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¢SABIAS QUE...7 : PROPOSITO
No debemos UTILIZAR LA COI’]SEJO Involucrar al nifio
COMIDAD COMO en
AUE AL I TTIE0 Destacar la impor- La compra y prepa-
PARA LOS NINQS tancia de las frutas racion de platos
PESCADO
BLANCO )) Ll

LU BINA



