Feteo

¢SABIAS QUE...?
Es aconsejable servir la
misma comida para toda
la familia, no hacer prepa- que ingiere al dia, es
raciones diferentes para mejor una vision sema-
nifios y adultos nal

Cconsejo

No valorar la cantidad

PLATO
SALUDABLE

\
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PROPOSITO

No ofrecer premios
0 castigos y si come
0 no come

GRASA

Utilizar aceites saludables (sin refinar),
como aceite de oliva para cocinar y en en-
saladas.

Evitar la margarina y grasas saturadas.

Otras fuentes buenas son: frutos secos,
semillas, aguacate, aceitunas.



