SUGERENCIAS PARA LAS CENAS - NOVIEMBRE 2025
NS WARTES  WENCOLES  JUEVES  VIERAES

VeIdud ViU ViU ViU VERDURA
POCION hidIdf0S  POIGON hidiafos  POICON hididf0S  POICIGN d€ hidigfos ~ POREION HipRATOS
hUEV0 PES(3d0 Al N QNe bING PORCION PROTEICA
VeTdurg Verdurg - \erdurg - erdurg Vi VERDURA
hUMUS d€  POICiGN hidials  POICION d€ hidiatos  POICION d¢ hidials  hidiafos &€ (AI0N) ~ PORCION HipRATOS
IE3unbie hUV0 (e blanca PES(Ad0 bIANGO hUev0 PORCION PROTEICA
verdury VeIdUd e e verdurg VERDURA
POICION dt hididtos — haMbuI9uesa dt— POICION dt hidiaos — POICION dt hidiaios  POICION dt hidifs  PORCION HipRATOS
(3¢ bl Sl MASCO/USTA U0 PG I PORCION PROTEICA
- yerdun yeIdun veidurg - yerdun e VERDURA
POICION dt hidiat0S  POICION dt hidiatos — POICION hidia10S  POICION dt hidiaf0S  POICION d hidiafos ~ PORCION HIPRATOS
hUEVD PR AU (A NG hUEVO P bl  PORCION PROTEICA
Porcién proteica: escaclos, L\uevo, carne, queso, mariscos.
RECUERDA... e ¢

Porcién Je l\iJra‘fos Je carLono complejos: ‘fuLérculos,

E' E X cereales infegrales. pan in’regral, |egueres, (c{uinoa.
» Calidady Seguridad Alimentaria Granada S.L cuscis, patata, arroz, Lonia‘fo, patata, pasta in1‘e3ra|.4.)
& 7 Av. Fernando de los Rios 11 - portal 2 - oficina 8 (Armilla)
E = A 958805630 ]

Siempre con ver:luras u kor’fa'izas en ‘|'oc|as sus

Posikiliclanjes Je cocinaJo y preparacién



