¢SABIAS QUE...?

Los nifos NO necesi-
tan consumir azucar
simple o refinado
{azucar blanco, mo-
reno...)

NOvIg MARe

Consejo

Utilice alimentos
frescos y enteros y
productos sin procesar

PRODUCTOS
FRESCOS 3
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Av. Fernando de los Rios 11 - portal 2 - oficina 8 (Armilla)
958805630

PROPOSITO

Reduzca la cantidad
de azicar anadiendo
menos cantidad poco
a poco

Frutas:
Manzana Fresas

Platano Cerezas
Sandia Chirimoyo
Pina Mango
Melon Pera

Melocoton  Guayaba
Nectarina albaricoq




