
Consejo
Utilice alimentos 
frescos y enteros y 
productos sin procesar

PROPOSITO
Reduzca la cantidad 
de azúcar añadiendo 
menos cantidad poco 
a poco

PRODUCTOS 
FRESCOS

Frutas:
Manzana          Fresas
Plátano           Cerezas
Sandia            Chirimoyo
Piña                Mango
Melón             Pera
Melocotón      Guayaba
Nectarina       albaricoque


