SUGERENCIA DARA LA CENA - SEPTIEMERE 202S
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Porcién Je kiJrafns Je carlacnn complejos:
tubérculos, cereales infegrales. pan infesral.
|esueres, (quinoa, cuscis, patata, arroz,

boniato, patata, pasta infegral..)

PosiLiIiJaJes Je cocinat]o y Preparacién.
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