
 

 

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES PLATO SALUDABLE 
  VERDURA 

PORCION HIDRATOS 
PESCADO AZUL 

VERDURA 
PASTA DE  
LEGUMBRE 

 

VERDURA 
PORCION HIDRATOS 
Pescado blanco 

 

 

VERDURA 

PORCION HIDRATOS 

PORCION PROTEICA 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS 

huevo 
 

VERDURA 
HUMUS DE  
LEGUMBRE 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS 

Pescado blanco 

VERDURA 
Hamburguesa de  

legunbre 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS 

Carne blanca 

VERDURA 

PORCION HIDRATOS 

PORCION PROTEICA 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS 
Pescado blanco 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS 

carne blanca 

VERDURA 
HAMBURGUESA DE 
LEGUMBRE+QUESO 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS  

huevo 

VERDURA 
PORCION DE HIDRATOS 

Pescado azul 

VERDURA 

PORCION HIDRATOS 

PORCION PROTEICA 

Verdura 
PORCION DE HIDRATOS 

pescado Blanco 

VERDURA 
PORCION HIDRATOS 

Huevo 

   
 

VERDURA 

PORCION HIDRATOS 

PORCION PROTEICA 

 

 

 

 

 

 

SUGERENCIA PARA LA CENA – SEPTIEMBRE 2025 

 


